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IN THE UNITED STATES PATENT AND TRADEMARK OFFICE 


In re Application of: 
Norbert EGGER 
Serial No.: 09/818,999 
Filed: March 28, 2001 


APPARATUS FOR PHYSICAL TRAINING 
OF PERSONS 



PATENT 
GROUP: 3764 

EXAMINER: Tarn M. NGUYEN 
CONFIRMATION NO: 9755 
CUSTOMER NO. : 25269 


PETITION UNDER 37 C.F.R. 1.55 


Commissioner for Patents July 12, 2006 

P.O. Box 1450 

Alexandria, VA 22313-1450 

Sir: 

The undersigned petitions that the concurrently filed Submission of 
Priority Documents be entered and that the issued patent identify the 
priority accorded by these applications (the final fees were paid on June 
15, 2006). 

The government petition fee ($130.00) should be charged to 
Deposit Account No. 04-2223. 

Respectfully submitted, 
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Registration No. 27,297 
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IN THE UNITED STATES PATENT AND TRADEMARK OFFICE 

PATENT 


In re Application of: 

Norbert EGGER 

Serial No.: 09/818,99 

Filed: March 28, 2001 

APPARATUS FOR PHYSICAL TRAINING 
OF PERSONS 



GROUP: 3764 

EXAMINER: Tarn M. NGUYEN 
CONFIRMATION NO: 9755 
CUSTOMER NO. : 25269 


ciiRMTqqTON OF PRIORITY DOCUMENT S 

Commissioner for Patents July 12, 2006 

P.O. Box 1450 

Alexandria, VA 22313-1450 

Sir: 

The inventor herewith submits certified copies of Austrian Patent 
Application No. A 1670/1997, filed 2 October 1997, and Austrian Patent 
Application No. A 1383/2000, filed 10 August 2000, which are the priority 
documents for this application. 


By: 


Respectfully submitted 
)S 




Richard H. Tushi 
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Franklin Square, Third Floor West 
1300 I Street, N.W. 
Washington, DC 20005-3353 
(202) 906-8680 
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Zentrale Dienste 
Verwaltungsstellendirektion 



Dresdner Strafce 87 
1200 Wien 
Austria 


www.patentamt.at 


Kanzleigebuhr € 11,00 
Schriftengebuhr€ 52,00 

Aktenzeichen A 1670/1997 

Das Osterreichische Patentamt bestatigt, dass 
Dr. Norbert EGGER 

in A-5020 Salzburg, Eschenbachgasse 4a 
(Salzburg), 

am 2. Oktober 1997 eine Patentanmeldung betreffend 

"Vorrichtung zur korperlichen Ertuchtigung von Personen", 

uberreicht hat und dass die beigeheftete Beschreibung samt Zeichnungen mit der 
ursprunglichen, zugleich mit dieser Patentanmeldung uberreichten Beschreibung 
samt Zeichnungen ubereinstimmt. 

Es wurde beantragt, Dr. Norber EGGER in Salzburg (Salzburg), als Erfinder zu nennen. 


Osterreichisches Patentamt 


Wien, am 22. Juni 2006 


Der President: 


i. A. 
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In den Kasten 1 ist ein Stepper 2a angeordnet, der von einer angedeuteten Versuchsperson 20 
betatigt wird An der Oberseite des Kastens sind ein Lufthahn 14 und ein barometnsches 
MeBgerat 15 fur den Druck innerhalb des Kastens vorgesehen. Eine Tur 13 ist an der Vor- 
derseite des Kastens 1 zum Einstieg in die Vorrichtung angeordnet. 

Die vorliegende Erfindung ermoglicht es, groBe Bereiche der Hautoberflache einer Person 
wahrend der Ausfuhrung von korperlicher Arbeit einem defmierten Unterdruck oder emem 
definierten Uberdruck auszusetzen. Auf diese Weise konnen besondere Trainingswirkungen 

erreicht werden. 
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von der Geschwindigkeit der Absenkung des Drucks ab. Eine langsamere Absenkung 
verbessert die Ertraglichkeit fur die Versuchsperson. 

Es wird vermutet, daB die besondere Wirksamkeit der erfindungsgemaBen Vorrichtung darauf 
beruht, daB durch die ungleichmaBige Verteilung des Drucks uber die Korperoberflache eine 
Verschiebung der Gewebesafte im Korper verursacht wird. Dadurch wird sowohl die 
Durchblutung, als auch die Lymphflussigkeit in der auBenliegenden Haut und im Unterhaut- 
fettgewebe in den entsprechenden Hautpartien erhoht. Durch die gleichzeitig ausgefuhrte 
Bewegung wird die Lymphflussigkeit abtransportiert und die Haut gleichzeitig immer wieder 
mit nahrstoffreichem Blut versorgt. Dies bewirkt letztlich einen Regenerationsschub des 
Hautgewebes, der in der Folge auch zu einer Aufschliisselung von Fettzellen fuhrt. Auf diese 
Weise wird neben dem Trainingseffekt auch eine Verbesserung der Figur erreicht. Besonders 
vorteilhaft ist dabei, daB dieser Effekt in den kritischen Bereichen des unteren Bauchs, der 
Hufte und der Oberschenkel erfolgt. 

Auf diese Weise unterscheidet sich die vorliegende Erfindung wesentlich von den bekannten 
Formen des sogenannten Hypoxitrainings, das ein Training in groBer Hohe simuliert. Bei 
einer solchen Form des Trainings verbessert das Blut seine Aumahrnefahigkeit fur Sauerstoff, 
was letztlich zu einer Leistungssteigerung im Ausdauerbereich fuhrt. Da jedoch bei einer 
solchen Behandlungs- und Trainingsform der abgesenkte Druck gleichmaBig uber den 
gesamten Korper einschlieBlich der Lunge wirkt, konnen die Wirkungen der vorliegenden 
Erfindung nicht erzielt werden. 

In einer altemativen Ausfuhrungsvariante der Erfindung wird statt der Druckabsenkung eine 
Druckerhohung wahrend der Arbeit der Person durchgefuhrt. Dadurch werden in umgekehrter 
Weise Blut und Gewebesafte aus den Beinen in den Oberkorper transferiert und dort verstarkt 
mit Sauerstoff und Nahrstoffen angereichert. Nach einem Druckausgleich stromen diese Kor- 
persafte wieder in die untere Korperhalfte zuriick, wodurch der oben beschriebene Regene- 
rationsschub bewirkt wird. Theoretisch ist es dabei mdglich, wahrend einer Trainingseinheit 
ein- oder mehrmals von Unterdruck auf Uberdruck und umgekehrt umzuschalten. Dadurch 
kann ein besonders intensiver Stoff- und Flussigkeitsaustausch innerhalb des Korpers erreicht 
werden. 

Die Vorrichtung der vorliegenden Erfindung ist nicht nur als reines Trainingsgerat verwend- 
bar, sondern auch als medizinisches Gerat, beispielsweise als Ergometer, mit dem die korper- 
liche Leistungsfahigkeit einer Person bestimmt werden kann. 

Bei der Arbeitseinrichtung handelt es sich vorzugsweise urn ein Zimmerfahrrad, eine Lauf- 
rolle oder einen sogenannten Stepper, das ist eine Vorrichtung, bei der eine dem Stiegenstei- 
gen ahnliche Bewegung auszufuhren ist. Mit diesem Geratetyp ist eine besonders vorteilhafte 
Wirkung erzielbar. 

Die Wirkung kann weiters dadurch verstarkt werden, daB mit dem Gehause eine Einrichtung 
in Verbindung steht, die die Temperatur und/oder Luftfeuchtigkeit in dem Gehause reguliert. 
Insbesonders kann vorgesehen sein, daB die Einrichtung zur Erzeugung eines Differenzdrucks 
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Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur korperlichen Ertuchtigung von Personen, beste- 
hend aus einer mit den Beinen zu betatigenden Arbeitseinrichtung (2). Eine verbesserte Trai- 
ningswirkung wird dadurch erreicht, daB die Arbeitseinrichtung (2) von einem luftdichten 
Gehause (1) umschlossen ist, das eine Offhung (9) aufweist, die zum dichten UmschlieBen der 
Person im Bereich ihrer Taille ausgebildet ist, und daB eine Einrichtung zur Erzeugung (7) 
eines Differenzdrucks in dem Gehause (1) mit diesem verbunden ist. 
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